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STYRMANDENS ANSVAR OG FORPLIGTIGELSER

Enhver roer der far overdraget ansvaret, som styrmand ma gere sig det klart, at ved-
kommende ogsa patager sig et stort ansvar og en del pligter. Dette skal ikke afskraekke
nogen, da der ogsa er en del gleede ved at patage sig styrmandsretten.

Ved uheld kan styrmanden drages til ansvar og blive retsforfulgt efter sgloven og
straffeloven, som enhver anden skibsfgrer. Der findes flere sager, hvor roere er blevet
domt efter straffelov/sglov. Ansvaret er defineret i sgfartslovene, DFfR’s love og
klubbens love.

Styrmandens pligter:

At kontrollere og godkende materiellet inden turens pabegyndelse, og sikre sig at
mandskabets kvalifikationer er i orden til den aftalte tur.

- At indskrive turen i rokort, og derved overtage ansvaret for bad og mandskab,
samt at sgrge for, at roningen finder sted i henhold til de til enhver tid geeldende
regler.

- At veere orienteret om vind og vejrforhold, og veere fortrolige med sgvejsregler og
styreteknik.

- At sgrge for at mandskabet opfarer sig ordentligt pa hele turen, ogsa pa land.

- At materiellet bliver rengjort og lagt pa plads efter turen. Dvs. renggre bad,
badvogn, tarre arer af og haenge redningsveste pa plads.

- At udfylde rokort korrekt.

- At meddele forsinket hjemkomst til klub og evt. pararende.

- At tage vare pa, at en oplagt bad hjembringes hurtigst muligt.
Undervejs pa turen ma der ikke herske tvivl om hvem der er leder pa turen (styrmand)
da denne har det afgarende ord mht. turens afvikling. Denne skal til gengeeld lede turen
ud fra den svageste roers formaen.
Séafremt der har vaeret forssmmelser fra mandskabets side pa turen, som styrmanden

ikke selv har kunnet klare, har styrmanden ret (pligt) til selv at indberette dette til
bestyrelsen, som sa ma tage affeere efter klubbens eller DFfR’s love.
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STYRETEKNIK

Roret kontra arerne

Bade roret og arerne kan bruges til at aendre kursen pa en robad
For roerne er det bedre at bruge kommandoer og arerne, da det
ikke nedseetter hastigheden vaesentligt. Hvis man bruger roret
nedsaetter man samtidig badens fart.

Hvis man skal bruge roret, skal man bruge det med s4 lille et
treek som muligt.

Brug kommandoer farst — herefter roret

Bolger

Nar man skal ro i balger, skal man for at f& den bedste
sejlads igennem vandet holde sig pa en kurs, der er 45°
igennem bglgerne.

Hvis man ror pa tveers af balger, vil baden enten veere i
balgedalen eller pa bglgetoppen. | bglgedalen, vil roerne
have sveert ved at fa deres arer op af vandet.
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Nar robaden er pa bglgetoppen vil roerne have besvaer
med at f& arerne ned i vandet.
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Indsejling til havn

Nar man skal ind i en havn skal man tage hgjde for, at ikke alle bade kan se ud over
bolveerket, s& man skal styre i en stor bue ud omkring bolveerkshovedet. Robade er

sjeeldent hgjere end 1,5m over vandoverfladen, og de fleste bolveaerker er hgjere end
1,5m.

Nar man skal ind i en havn skal man holde sig i styrbords side, selvom man bliver vinket
over i bagbords side. Bliv i styrbords side.

Nar man skal ud af havnen skal man igen holde sig i styrbords side.

Nar man sidder som styrmand og skal give kommandoer ved tillaegning, fralaegning eller
man skal ind eller ud af havnen er der en grundlaeggende rutine, som man skal have
indgvet:

Overvej hvad du vil gare
Forklar dine roere det
Giv kommandoer

Ro langsomt ind / ud

ANKOMST Nyborg

Nar du kommer til NR’s bro skal du veere opmaerksom pa, at kajakkerne samtidig kan
ga ud og ind fra den lille bro ved siden af.

Nar du kommer ind, skal du vide, hvor strammen kommer fra og hvordan det vil pavirke
din bad.
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FORTQJNING
Nar du skal fortgje din bad er der forskellige mader du kan gare det pa.

Der er ikke nogen fast regel om hvilke knob man skal bruge, nar man skal fortgje sin
bad. Det der er vigtigt er at overveje, hvor lang tid ens bad skal ligge ved broen. Fx er
rabandsknob sveerere at fa op, nar det farst er blevet vadt i forhold til "dobbelt halvstik”.

Peelestik eller dobbelt halvstik er godt, hvis man skal bindes fast til en pael.
Her kommer nogle forslag til hvordan du kan gare det:

~
~
~
~

A

Bro - fortajning med for og agter trosse. ——

=== Bro - fortajning med for
N og agter spring.

N
N
RN
o\

Nar der leegges til ved bolveerk / piller ude i vandet skal man teenke pa om der er ebbe
eller flod (lav- eller hgjvande). Hvis der er flod ma man ikke binde linerne for stramt, sa
vil baden komme til at haenge i linerne, nar det bliver ebbe.

I Nyborg Fjord skal man altid have sa meget fri line at baden kan bevaege sig 2 til 1 m
frem og tilbage, sa er der nok tov fri til evt. ebbe.

Der er ca. 2m mellem flod og ebbe i Nyborg Fjord.
Nar du leegger til ved broer og bolveerk skal du samtidig overveje

- hvor mange denninger (bglger) kommer der
- pavirker det min bad
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Derfor skal du altid have fendere med ud hvis du skal pa tur, som kan saettes mellem
baden og broen/bolvaerket. Fenderne ligger i for- eller agterrum.

Naesten landgang med kaffe

KOMMANDOER

Her er de mest brugte kommandoer, hvad de betyder og hvad hensigten er med dem.
Som styrmand skal man kunne dem.

Kommando Mangvrens udferelse Hensigt

S/B Styrbord er side /

(styrbord/bagbord) | bagbord er rad side iftht. Sejlretningen

1 0g 2 (3 0og 4) om | Den fod der er neermest baden saettes pa Roerne skal i

bord

midterlangremmen, en hand pa hver kant af
baden, og den anden fod saettes ved siden af
den fgrste. Roerne saetter sig roligt pa seedet
og anbringer fgdderne i spandholdet.

baden samtidig

1092 (30g4)fra
borde

Roerne karer frem pé ssedet, anbringer
fadderne pa midterlangremmen eller
kalsvinet, tager fat i kanten af baden, rejser
sig op og seetter naermeste fod pa broen forst.

Roerne skal op af
baden samtidig.

Balance / Aren pa
reelingen

Roerne sidder i "vel roet” —stilling.
Styrmanden skaber balance ved at flytte sig
pa styrmandssasdet.

Der skabes
ligeveegt i baden.

Til roning klar

Roerne karer frem péa seedet og vender aren
lodret, s& den er klar til at blive sat i vandet.

Udgangsstilling

Ro vaek

Roerne seaetter aren i vandet og roningen
pabegyndes. Roningen fortseetter indtil anden
kommando afbryder den.

Udfarelseskomman
do

Det er vel /vel roet | Roning eller den kommando der udferes Roning eller
stoppes. Roerne indtager “vel roet” —stilling, | mangvre skal
strakie arme og strakte ben. ophgre.

Smat roning

Aren fares let igennem vandet

Langsom fart

Lige treek

Alle roerne ror med almindelig styrke




Korttursstyrmandsmappen - Nyborg Roklub

Hardt traek i stb/bb
side

De roere der far kommandoen héardt traek,
traekker hardt igennem vandet.

At fa mere fart pa
baden.

Bruges tit i
samarbejde

med "smat roning”
til at dreje baden.

Kvart aren

Aren forbliver i aregangen og traekkes ind til
roeren har fat pa hver side af arelaederet.
Roning i langsomt tempo.

Passe pa ved
forhindringer

Aren ud Aren skubbes ud pa plads
Se til &ren Roerne ser til egen are og er klar til ny Ved tilleegning til
kommando broer og passage
af snzevre
passager.
Aren langs Aren slippes med den udvendige hand og Nar der fanges

kroppen laenes sa langt tilbage at aren kan
fores hen over hovedet.

ugler, ved skift og
igennem snaevre

< passager.
Til skodning klar | Arehandtaget treekkes op til brystet. Den hule |Baden skal ro
side af arebladet vendes mod staevnen. Aren |bagleens

stikkes i vandet.

Skod vaek Armene straekkes og roeren karer frem pa Udfgrelseskoman-
seedet do

Sb /Bb fald i Den neevnte side falder i rytmen
(roning/skodning)

Bagbord til Bagbordsroerne indtager "til skodning klar” — | Baden skal vendes

skodning klar,
styrbord til roning
klar.

stilling, styrbordsroerne korer med tilbage
uden at starte skodtaget.

Bagbord skodder og nar "vel roet” passeres
karer styrbord med frem og tager et rotag
(Nar bagbord er helt faerdig med skodtaget)

Rejs aren Aren skal fra velroet stilling svinges op i lodret | Ved anlgb af hait
stilling. Handtaget stilles pa bundbraettet teet | bolveerk og ved
ved midterlangremmen. Den hule side vendes | hilsen med aren.
agterud.

Lad falde Aren svinges ned i aregaflen og roeren sidder

derefter i "vel roet” -stilling.

Aren pa vandet

Arebladet leegges pa vandet

Hvilestilling

Seet i (efter vel
roet)

Roeren laegger arebladet ned pa
vandoverfladen med en vinkel p& 300 til
vandoverfladen.

Bremse badens fart

Seet hardt i (efter
seet i)

Arebladets hule side vendes mod staevnen

Standse baden helt
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SOVEJSREGLER

| pjecen "Lov og ret pa vandet” kan du laese om de regler, som har betydning for roere,
nar de feerdes pa vandet. Herunder er naevnt de vigtigste regler i raekkefglge.

Regel 1 — Anvendelse

"Disse regler finder anvendelse pa alle skibe i rum sg og i alle dermed i forbindelse
stdende farvande, der kan besejles af sggaende skibe”.

Dette er ikke en hindring for at nationale myndigheder kan lave saerlove geeldende for
forskellige omrader i Danmark. Det kan veere specielle regler for aer eller sger, der
umiddelbart ikke star i forbindelse med havet.

Regel 2 - Ansvar

(a) Intet i disse regler skal frigare noget skib eller dets reder, farer eller mandskab for
falgerne af nogen forsammelse med at overholde disse regler eller for forssmmelse af
nogen forsigtighedsregel, som almindeligt ssmandskab eller tilfeeldets seseregne
omsteendigheder matte tilsige.

(b) Ved fortolkningen og overholdelsen af disse regler skal der tages behgrigt hensyn
til alle farer ved sejladsen og for sammenstad samt til enhver saerlig omstaendighed -
herunder de pageeldende skibes begraensede mangvremuligheder - der matte gare en
afvigelse fra disse regler ngdvendig for at undga overhaengende fare.

(Reder = Bestyrelsen)
(Farer = Styrmanden)
(Mandskab = Roerne)

Regel 5 - Udkig
Man skal altid holde udkig med de forhandenvaerende midler. Det vil sige, i en robad
skal man hold gje med sine gjne og orer.

Regel 9 — Snaevre lgb

Nar man sidder i en robad og skal passere et sneevert lgb, ma man ikke genere skibe,
der kun kan sejle i de snaevre lgb.

Dvs. nar en robad krydser en sejlrende, skal den sgrge for, ikke at genere andre, der
kun kan sejle i det snaevre lgb.

Regel 13 — Overhaling

Man er et overhalende skib, hvis man sejler hurtigere end det andet skib. Det skib der
overhaler ma selv bestemme hvilken side der overhales pa, men bagefter ma det
overhalende skib ikke genere det overhalte skib, ved at krydse ind foran eller bremse

op.
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Regel 14 — Skibe pa modsatte kurser
To skibe der sejler direkte mod hinanden, skal altid dreje til styrbord, sa de passerer
hinanden péa bagbords side.

Regel 15 — Skibe pa skaerende kurser

Nar to skibe fx robade styrer hver sin kurs, saledes at der er fare for sammenstegd, skal
det skib der har det andet pa sin styrbords side ga af vejen. Man skal samtidig undga, at
ga foran for det andet skib.

Regel 17 — Forholdsregler for det skib, der skal holde kurs og fart

Nar man er det skib der bliver overhalet eller det andet skib skal vige for en selv, skal
man holde sin kurs og fart. Dvs. at man ikke pludselig ma begynde at eendre kurs eller
seette farten ned, mens man bliver overhalet.

Regel 18 — Skibes forpligtigelser overfor hinanden
Maskindrevne skibe viger for:
- Sejlbade
- Skibe der beskeeftiger sig med fiskeri
- Skibe der er begreenset i sin evne til at mangvrere
- Skibe der ikke er under kommando
- Robéade

Sejlskibe skal vige for:
- Robade
- Skibe ikke under kommando
- Skibe, der er begreenset i deres evne til at mangvrere
- Skibe beskeaeftiget med fiskeri

Skibe der er haemmet af deres dybgang
- Alle skibe skal sa vidt muligt og efter godt semandskab ga af vejen for skibe, der
er haemmet af deres dybgang.

| denne regel bliver mange sejlere overrasket. De tror fejlagtigt, at alle skal vige for
sejlbade. Dette er forkert, da sejlbade skal vige for robade, men som sagt er der mange,
der ikke kender reglen og vi skal som robad ogsa teenke lidt pa os selv og andre (godt
sgmandskab) og at det er os det gar mest ud over, hvis vi bliver sejlet ned.

Hvis du vil lzese mere kan man lane sgvejsreglerne pa biblioteket eller pa
hjemmesiderne: www.respektforvand.dk og www.sejlsikkert.dk.
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FARVANDSAFMARKNINGER

I Nyborg Fjord har vi fire forskellige former for bgjer, som er vigtige for os.
De to forste der er vist herunder er sideafmaerkningerne:

- Styrbord = gran

- Bagbord = rgd

De viser sejlrenden for starre skibe.

SIDEAFMARKNING

Semeerker pa styrbords side

Topbetegnelse:
(hvis anvendt)
= T

SIDEAFMARKNING

Spmeerker pa bagbords side

Topbetegnelse:
(hvis anvendt)
rgd cylinder

Den naeste form for bgje er Kompasafmaerkningen. Den findes der fire af og de har alle
samme betydning: Man skal passere pa den rigtige side af dem:

N = passere nord om bgjen

S = passere syd om bgjen

10
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@ = passere gst om bgjen
V = passere vest om bgjen

KOMPASAFMAZRKNING

Lysets farve: hvidt
Topbetegnelse: 2 sorte kegler

A Aae

Symbol
i spkortet

1
. S
>{

V Fyrkarakter:
Symbol \ Symbol
f j i sokortet Fyrkarakter: L ortet
YBY VB e BN VQ (6) +LFI BYB BYB
T BN Q(6) +LF/ .
Fyrkarakter: (6) Fyrkarakter:

METENTENTE va(s3)

Symbol
i spkortet

Lysrefleks:

Sgmaerker i N kvadrant: 1blat band over1gult band
Sgmaerker i E kvadrant: 2 bla band

SgmeerkeriS kvadrant:  1gult band over 1 blat band
Sgmaerker i W kvadrant: 2 gule band

11



Korttursstyrmandsmappen - Nyborg Roklub

Den sidste af de bgjer, som vi har i Nyborg Fjord er ”"Isoleret fareafmaerkning”. Den
markerer steder, hvor der er en fare forbundet ved at sejle henover stedet.

Fareafmeerkningen star enten ovenpa faren eller i neerheden af den. Derfor skal man
holde en afstand pa ca. 25m til bgjen.

ISOLERET FAREAFMARKNING
Topbetegnelse:
2 sorte kugler

Isoleret fareafmaerkning kan fx sta i
naerheden af: betonklodser, skibsvrag,
gamle treestammer der ligger under
overfladen eller store sten.

Isoleret fareafmaerkning
(betonklods under vandet)

12
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LOKALT FARVAND

Mod gst - til fyrtarnet
Mod syd - til Basgre Campingplads
Ingen roning under broen ind til dudlabet \
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VIND & VEJR

Formalet er at give et elementeert kendskab til vind og vejr, samt hvad vind og vejr kan
indebeere for et rohold der er, eller skal pa rotur.

Nar man skal vurdere om man kan ga ud, skal man tage hensyn til vindstyrken og
balgerne.

Hvilken vej skal man vaelge og hvis man roer i medvind ud skal man ogsa hjem, men
dette foregar i modvind.

Hvis man er i tvivl om vejret de fglgende dage er det en god ide at falge med i
vejrudsigterne pa tv, tekst-tv, radioen eller pa internettet (dmi.dk, yr.no eller byvejr pa

app)

Solskin:

Nar det er solskin skal man vaere opmeerksom pa om der kommer skyer ind og hvis det
er cumulus nimbus skyer (armbolt skyer) vil det i lgbet af dagen give regn.

Man skal veere opmaerksom pa, at orientere roerne om, at de skal drikke mere vand for
at holde deres vaeskebalance i orden.

Tordenvejr:
| tordenvejr skal man vaere meget opmaerksom pa de meget kraftige tordenbyger, som

traekker voldsomme og uberegnelige faldvinde med sig ned fra skyerne. Disse vinde er
kraftige, kommer med stor hastighed og springer temmelig uberegneligt nar de rammer
vandoverfladen.

De forste varsler vil veere, at vinden laegger sig helt, store skyer kommer hastigt
naermere, det tordner i det fjerne, regnen begynder og man kan se faldvinde ruske op i
havets overflade. Sa skal man straks sagge lee eller land.

Vindstyrken:
Nar vindstyrken er hgj vil balgerne veere tilsvarende hgje, og man skal s& overveje om

ens roere er steerke nok til at ro op i mod bglgerne/vinden.

Normalt er der mindre vind om morgenen, sa hvis man skal ud pa en laengere tur kan
det betale sig at tage af sted om morgenen. Vinden tager sé til op ad formiddagen, men
laegger sig hen under aften igen.

Strem:

Nar strgm og vind gar i hver sin retning vil balgerne blive mere krappe og de har en
tendens til at kneekke mere end normalt.

Hvis vind og stram kommer fra samme retning vil balgerne blive starre, men de krapper

ikke sa meget over.

| Svendborg Sund er der op til z2m tidevand. Det skal der tages hensyn til hvis man
leegger op pa en strand og skal spise frokost eller blive der i la&engere tid. Hvis man
leegger til nar det er ebbe, skal baden veere lzengere oppe end en halv meter i hgjden,
for at undga at den glider fri ved flod. | Svendborg er der 6 timer mellem flod og ebbe.

15



Korttursstyrmandsmappen - Nyborg Roklub

Natteroning:
Natteroning ma man sa vidt kun ro, hvis der er stille og nar man har gennemgaet ruten,

som man skal sejle i et sgkort — alle skal have gennemgéet den.
Husk at seette alle ind i lys, afmeerkninger og ruser pa ruten.
Det kan kun anbefales at ro natteroning med en meget erfaren styrmand.

LOFTE- & BARE TEKNIK

Formalet er at indleere korrekt lafte og beere teknik, da roning ofte indebaerer tunge loft
af bade i ukendte omgivelser foruden almindelig handtering af udstyr og bagage.

Som roer skal man veere opmaerksom pa at lgfte og baere rigtigt, da vi ofte baerer den
tunge bad under — set fra ryggens synspunkt — uheldige forhold.

Det er hovedsageligt benene der skal udfare loftearbejdet. Benene kan tale store
belastninger fordi de bestar af tre solide led — hofteled, kneeled og fodled — og kraftige
muskelgrupper.

Hagen holdes inde
Nakken speendes

Sankede skuldre

Ubeveegelig ryg

Spandte bugmuskler

Bgj gerne mere i hoften

Bgj aldrig kneene til en
vinkel under 90°

A= 0, 1
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Ved instruktion af andre, skal man vaere seerlig opmaerksom pa, at mange personer er
uvante med at bruge hoftebgjningen. Veer derfor opmaerksom pa, at lafteskader lettest
opstar ved mangelfuld opvarmning, treethed og darlig traeningstilstand.

Loft af bad

Hvordan skal man baere en bad rigtigt? Det er et af de sveere spargsmal, her kommer et
forslag hvordan man kan gere dette. Det er ngdvendigvis ikke den made der passer dig
bedst, men det er et forslag.

Inrigger:

Styrmanden tager fat i spidsen, og roerne fordeler

sig pa begge sider, saledes at de hgjeste star bagerst
i begge sider, derefter kommer de andre. Sgrg altid for
at de roere der star overfor hinanden er lige hgje sa de
far et lige loft. - AR
Styrmanden/personen der star i spidsen har »>
kommandoen over baden, hvornar den skal lgftes,
hvornar den skal seettes og hvis man skal ga,

sa hvorhen.

Roerne star hvor der er markeret med pile. T

Husk altid, at nar man gar med en bad skal den
veere tamt for bagage, arer og ror. Det skal den vaere

for ikke, at belaste roernes rygge mere end ngdvendigt.

Hvis der er to bade af sted kan det veere en fordel, at hjeelpe hinanden med at fa
badene op og i vandet, sd man er dobbelt sa mange folk, til det samme arbejde.

Her er det vigtigt at huske pa, at det stadigvaek er spidsen af baden, der har ansvaret
for hvor baden skal hen og hvornar.
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KNOB OG STIK

Ra&bandsknobet bruges til at sammenfgje to tovender af samme tykkelse og materiale.
Det feerdige knob skal veere helt symmetrisk, eller er det blot en uduelig
"keellingeknude" .

Rabandsknob
a2
Dobbelt halvstik

Bruges ofte til fastgering af bad ved bro eller bolvaerk.

Dobbelt halvstik med rundtorn

©
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Rundtern med dobbelt halvstik om egen part

Paelestik

Palestikket er det mest palidelige knob til fastgarelse med fast gje. Det er
ideelt til fortgjninger, men er noget sveert at leere. Se fig. a-b-c.
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Flagknob

Flagknob bruges til sammenfgjning af to tovvaerk af forskellig tykkelse eller materialer,
eller hvis knobet udsaettes for et stort traek. Det er et virkeligt steerkt knob, der er let at
lzsne. Dobbelt flagknob bruges ved stor forskel pa tovveerkets tykkelse eller ved meget

stort treek.

(dobbelt flagknob)
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NODHJALP

Formalet er, at give et elementeert kendskab til den ngdvendige farstehjaelp, som
skannes ngdvendig for roere, samt at give forstaelse for hvorledes mange skader kan
forebygges.

Medbring altid toj til enhver lejlighed dvs. til al slags vejr, noget varmt og vind/vandtaet,
skader opstar nemmere nar man er kold og vad. Sgrg ogsa for at informere dine
medroere om faren ved at have for lidt taj med.

Kroppen skal ande — det er vigtigt at du har tgj pa sa kroppen kan ande, dvs. at man
kan svede og det tgj, som man har pa kan opsuge sveden sa kroppen hele tiden er tor.
Det er ogsa vigtigt at man nar solen skinner har noget tej over sig der deekker skuldre,
ryg og bryst, da det er de steder der bliver hurtigst forbraendt. Smar en solfaktor pa der
er tilstreekkelig hgj, dvs. du skal op over 8 for, at den er tilstraekkelig nar du sidder ude
pa vandet.

Hvis du har veeret i vandet eller det er et stykke tid siden du har smurt dig ind sidst, sa
husk at smgare dig ind igen, da solcremen lgber af nar du sveder.

Hvis skaden er sket kan du drysse talkum pa eller smare dig ind i "aloe vera”.

En rohat er ogsa en god ide at medbringe, den kan beskytte dit hoved mod solens
straler og kan gares vad engang imellem, sa du kan kale dit hoved.

Hvis der er en roer der far det darligt (solstik) kan det afhjeelpes ved at kale personen,
sege ind til land og lade personen saette sig i vandet hvor der er skygge, eller holde
personens handled nede i vandet, sa pulsarerne bliver kglet af.

Hvis det ikke bliver bedre s& ring 112 og forklar:

Hvad der er sket

Hvor | er — omrade/position

Hvor mange der er kommet til skade — om der er nogen i livsfare og hvor mange der
behgver ambulance

Hvorfra der ringes — opgiv tlf.

Afkgling
Mest almindelig for roere om foraret og efteraret er snigende aftkgling, som er seerlig

farlig, da den ofte ikke rigtig maerkes og som skyldes utilstraekkelig paklaedning eller
stilstand i laengere tid. Det kan ses ved at blodet traekker sig tilbage fra fadder og fingre
sa de bliver hvide. Det gar ogsa ud over reaktionsevne, handlekraft, muskelstyrke og
koordinationsevne.

Stik og bid

Stik og bid kan vaere sveere at undga i sommerhalvaret. Styrmanden ma derfor veere
klar over at nogle mennesker ikke taler disse, men kan blive meget syge og derfor
behgver lzegehjeelp. Stik i mund og hals kraever altid laegehjaelp. Hvis du er i tvivl s& ring
112 og sperg dem.
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| vand kan man vaere sa uheldig at treede pa en fjaesing, hvis det sker sa s@g laege.
Det kan haeve meget kraftigt.

Det er ogsa vigtigt at styrmanden ved hvor farstehjeelpskassen star i klubben.
Hvis en eller flere af mandskabet er afheengig af medicin, er styrmanden forpligtet til at
veere orienteret herom, og om hvad man skal gere, hvis der opstar en ngdsituation.

| Svendborg Roklub ligger der en farstehjeelpstaske i gangen pa ferste sal, udenfor
kokkenet.

EKSEMPEL PA PRAKTISK PRQVE

Uden brug af hjeelpemidler skal kunne gennemfgre:
- give og gennemfare samtlige kommandoer
- leegge til i havn og ved bolveerk / broer
- vurdere vind, vejr og stramforhold

(se plan fra bestyrelsen for korttursstyrmandsprave)

BEVIS

Der bliver ikke udstedt noget bevis, men efter at du har gennemgaet teorien pa
kursuset, skal du ud pa en praktisk prave (se ovenstaende).

KZAENTRINGSOVELSE

Har du aldrig provet at keentre i en inrigger!!

S& kom og prov naeste gang der er kaentringsgvelse i Nyborg Roklub — det er bedre at
vide, hvad man skal gore for det sker for alvor, frem for ikke at vide, hvad DU skal gare
nar du farst ligger i vandet, sammen med 2 der ikke ved hvad De skal gare, og det er
DIG, der har ansvaret.
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